
Opzet workshop

Inleiding over stilte en suïcidaliteit, op drie niveaus
• Maatschappelijk: Radiostilte na de zelfdoding

• Media-aandacht
• Interpersoonlijk: 

• Niet praten: spreken is gevaarlijk
• Handelen, we moeten wel: iemand wil dood
• Handelen, het past bij ons: We willen liever wat doen dan luisteren

• Intrapsychisch
• Niet kunnen uiten/verwoorden van de wanhoop/hoop
• Structurele stilte, niet gementaliseerde stilte, defensieve stilte

• Oefenen 1
• 1. Luisteren naar wanhoop: wanneer zou jij niet meer willen leven? Welke pijn zou jij willen 

ontvluchten?
• En dan: Craig Brian: luisteren naar hoop (niet kunnen verwoorden van hoop)

• 2. Luisteren naar hoop: waarom wil jij leven?
• Afronding



Ssst, wees nou eens stil, 
iemand wil dood!?





There is a grave in Otisco 
Cemetery, Minnesota 
assigned to Paul Kuss 
who committed suicide in 
1910. His resting place is 
downhill and down-wind 
of the main cemetery.



Bill Marshall was a renegade 
sailor who married an Indian 
woman and participated in the 
Garra Indian Uprising in 1851. 
After capture, trial and hanging 
he was buried outside the wall of 
the cemetery in El Campo Santo 
Cemetery, San Diego























Wanhoop
Edward Munch (1893)













Is er iemand die jij
alleen en in stilte

laat nadenken
over zijn dood

en over zijn leven ?


